
 

 

 

                         中等保健室 10月 2日 

 10月 10日は、目の愛護デーです。コロナ禍での生活様式の変化により 

「最近、視力が悪くなった気がする…」という声が聞かれたり、目の疲労 

やドライアイなどの症状を訴える生徒が増えています。意識して積極的に 

目をリラックスさせてあげるよう心がけてくださいね。また、目の痛み・ 

見えづらいなど症状がある時は早めに眼科を受診してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《４月～９月までの保健室利用状況》 

             のべ人数…６７６人 

＊皆さんは、健康に過ごせましたか？ 

 

☆夏休み中に、眼科・歯科・専門医等を受診した人へ 

夏休み前に健康診断結果で有所見者には、お知らせをお渡ししました。 

受診した人は、受診報告書を提出してください。 

＊用紙を無くした場合は、保健室までお知らせください。 

『7つのまちがい探し』…答えは保健室前の廊下に掲示してあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

95人

152人
129人 135人

102人

63人

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

【学年別のべ利用者数】


