
 

 

 

                      中等保健室 11月 18日 

いよいよ冬本番も間近となり、「新型コロナウイルス感染 

症」に加えて、「風邪」や「インフルエンザ」が流行する季 

節ですね。予防のためには、日頃から体の免疫力を高めてお 

くことも大切です。バランスよい食事・適度な運動・十分な 

睡眠・体を冷やさない…そして「笑う」ことも、免疫力が 

アップすると言われています。この冬もしっかり体調管理 

に努めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長距離走♪始まるよ 

        寒さで筋肉も固くなっています。 

ケガや病気の予防のためのも 

準備運動は念入りに 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 



災害発生 医療機関受診 

＊日本スポーツ振興センター（災害共済給付制度）について＊ 

・生徒が学校管理下で発生した災害（けが等）において、災害共済給付（医療費・障害・

死亡見舞金）を受けられる制度です。 

＊給付には、申請から 3か月くらいかかります。 

 

学校へ報告（学校から、日本スポーツ 

振興センターの必要書類をもらう）  

 

   病院に提出し、「医療等の状況」を記入してもらう       学校へ提出  

                                 給付金 

  学校からセンターへ申請        センターで審査・給付決定   保護者へ 

 

○窓口支払いが 1,500円以上の場合（医療費の総額が 5,000円以上）は、スポーツ

振興センターを利用することができます。 

○給付金額 

・自己負担 3割分   医療費総額の 1割分    4割が給付されます。 

○医療等の状況用紙の提出は、治療が全て終了してからまとめてではなく、月毎の申

請（提出）をお願いします。 

○また、申請に関して不明な点は、保健室までお問い合わせください。 

『7つのまちがい探し』…答えは保健室前の廊下に掲示してあります。 

 

 

 

 


