
 梅⾬などの季節の変わり⽬には「気象病」が起きやすいと言われています。

「気象病」とは正式な病名ではなく、寒暖差で引き起こされる寒暖差疲労や気

圧の変化で起きる天候痛などの総称です。⼗分な睡眠、バランスの良い食事、

適度な運動などを心がけ、この時季を乗り越えましょう。

身長 体重

本校 栃木県 全国 本校 栃木県 全国

男子

１年 152.4 153.8 154 46.5 45.6 45.3

２年 158 160.5 161.1 51.4 50.5 50.5

３年 166.6 165.6 166.1 57.5 55.6 55

４年 166.3 168.1 168.6 59.3 59.6 59

５年 170.6 169.9 169.9 67.3 62.6 60.5

６年 169.5 170.7 170.8 66 63.3 62.2

女子

１年 153.5 152.2 152.3 46.8 45.2 44.4

２年 153.9 155 155 45.5 48.4 47.5

３年 155.8 156.1 156.4 51.2 49.8 49.6

４年 156.2 156.3 157.1 50.6 51.9 51.1

５年 158.3 157.4 157.7 56.3 53.1 52

６年 154.6 157.5 158 49.6 53.9 52.5
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＊どのくらい⼤きくなったかな？成長の速度には個人差があることも忘れずに！

＊全国・栃⽊県平均は、令和6年度文部科学省学校保健統計調査より



＊「７つのまちがいさがし」答えは保健室前に掲⽰してあります。


